
www.manaraa.com

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 تأثير مراحل الطمث على بعض المتغيرات النفسية 
 لدى لاعبات الرياضات الفردية

 التمرينات الايقاعية
  / مختار أميـن عبد الغنــيأ. د
  / محمد إبراهيم محمد خليلد 
 الباحثة / نورا أحمد عبدالرازق 

 مقدمة البحث 

Benjamin

                                                 
 .جامعة بني سويف -  لرياضيةكلية التربية اوعميد  أستاذ علم النفس الرياضي *
  جامعة بني سوي - كلية التربية الرياضـية ب مدرس بقسم علم النفس الرياضي 

 .جامعة بني سويف - كلية التربية الرياضية بباحثة بقسم علم النفس الرياضي  



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 مشكلة البحث



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 أهمية البحث :
 

 

 

 

 

 هدف البحث :
 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 تساؤلات البحث

 

 المصطلحات المستخدمة بالبحث
:  الطمث 

 الدراسات السابقة 
 Opean2016

 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 منهج البحث :

 مجتمع البحث :

 عينة البحث :

 أدوات جمع البيانات :
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يان :تحديد محاور الاسـتب  - 3

 

 

 

 

 

 

 لنسبة المئويةا التكرار المحور م

 % 99 9 الدافع للإنجاز الرياضي أثناء فترة الطمث 1

 % 199 19 القلق من المنافسة أثناء فترة الطمث 2

 % 99 9 الثقة بالنفس أثناء فترة الطمث 3

 % 29 2 الطلاقة النفسية أثناء فترة الطمث 4

 % 39 3 الصلابة النفسية . 5
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صــيا ة عبارات الاســتبيان : - 4

الدافع للإنجاز الرياضي أثناء فترة الطمث 

 

 

الصورة المبدئية للاستبيان : - 5

 المحاور م
بارات عدد الع

 المبدئية

عدد 

العبارات 

 المحذوفة

أرقام 

العبارات 

 المحذوفة

عدد 

العبارات 

 المضافة

عدد 

العبارات 

 المعدلة

أرقام 

العبارات 

 المعدلة

العبارات 

 النهائية

 12 9 9 9 99 99 12 المحور الأول 1

 19 13,  7 2 9 99 99 19 المحور الثاني 2

 15 1 1 9 99 99 15 المحور الثالث 3

 44 3 1 99 44 جمماليالإ
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ــــ تصـحيس الاستبيان :   6

 

 

 

 

ــــ الصـورة النهائية للاسـتبيان :   7

 المعاملات العلمية للاستبيان :

 أ ـ الصدق :  

 ( صدق الاتساق الداخلي : 1) 
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 ثالمحور الثال المحور الثاني         المحور الأول

 م
العبارة مع 

 المحور

 العبارة

مع 

 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور

 العبارة

 مع

 المجموع

 م
العبارة مع 

 المحور

 العبارة

 مع

 المجموع

1 98.9 98.5 1 98.9 98.7 1 98.9 98.4 

2 98.7 9879 2 9879 98.5 2 9873 98.2 

3 98.2 98.1 3 98.4 98.1 3 98.2 98.9 

4 98.5 9899 4 98.4 9899 4 98.9 98.. 

5 98.3 987. 5 98.9 9892 5 9893 98.5 

4 98.. 9899 4 98.. 98.4 4 98.3 9899 

7 98.4 9894 7 98.3 98.9 7 98.. 98.. 

. 98.9 98.7 . 9899 9891 . 98.. 98.7 

9 9899 98.3 9 9893 98.7 9 9892 9893 

19 9891 98.9 19 98.1 98.1 19 98.1 9.4. 

11 98.9 98.9 11 98.4 98.4 11 98.5 98.4 

12 98.. 98.9 12 98.4 98.9 12 98.9 98.7 

 

13 98.7 98.2 13 98.3 98.3 

14 98.9 98.4 14 98.1 98.9 

15 98.. 98.1 15 98.. 98.9 

14 98.2 9899 

 

17 98.1 9899 

1. 98.1 98.3 

19 9899 98.7 

29 9899 98.9 
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 معامل الارتباط المحاور م

 98.2 الدافع للإنجاز الرياضي أثناء فترة الطمث 1

 98.4 القلق من المنافسة أثناء فترة الطمث 2

 9879 لنفس أثناء فترة الطمثالثقة با 3

 معامل ألفا كرونباخ

98.49 

  Cronbach's Alpha المحاور م

 ٭98.92 ناء فترة الطمثالدافع للإنجاز الرياضي أث 1

 ٭98759 القلق من المنافسة أثناء فترة الطمث 2

 ٭98.14 الثقة بالنفس أثناء فترة الطمث 3
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 خطوات البحث : 
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية : 

 ب ـ تطبيق البحث :

 ج ـ تصحيس استمارات الاستبيان :

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

Spss 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 عرض ومناقشة النتائج :
- 
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- 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب

همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 19 19 11 11 79 79 249 .9847 9389 

2 4 4 19 19 .4 .4 27. 92847 1158. 

3 29 29 15 15 45 45 245 .1847 4585 

4 . . 25 25 47 47 259 .4833 5583 

5 9 9 9 9 .2 .2 273 91899 19484 

4 12 12 1. 1. 79 79 25. .4899 4189 

7 19 19 13 13 77 77 247 .9899 .589 

. 15 15 14 14 49 49 254 .4847 5783 

9 9 9 19 19 72 72 243 .7847 4.8. 

19 1. 1. 14 14 4. 4. 259 .3833 5483 

11 4 4 21 21 73 73 247 .9899 7482 

12 9 9 29 29 .9 .9 2.9 93833 3489 
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Opean2016

 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب
همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 74 74 19 19 5 5 271 99833 .489 
2 72 72 25 25 3 3 249 .9847 7485 
3 41 41 39 39 9 9 252 .4899 4181 
4 47 47 22 22 11 11 254 .5833 528. 
5 7. 7. 12 12 19 19 24. .9833 .98. 
4 74 74 17 17 7 7 249 .9847 .384 
7 59 59 23 23 1. 1. 241 .9833 3989 
. 7. 7. 15 15 7 7 271 99833 9987 
9 77 77 19 19 13 13 244 ..899 .589 

19 71 71 24 24 5 5 244 ..847 4983 
11 74 74 13 13 11 11 245 ..833 .289 
12 44 44 2. 2. 4 4 249 .4847 5583 
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Opean2016

 

- 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب

همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 49 49 17 17 14 14 255 .5899 5784 

2 74 74 15 15 11 11 243 .7847 7487 

3 72 72 13 13 15 15 257 .5847 4783 

4 .5 .5 15 15 9 9 2.5 95899 4989 

5 75 75 15 15 19 19 245 ..833 7.85 

4 49 49 39 39 19 19 259 .3833 3.89 

7 44 44 24 24 12 12 252 .4899 4485 

. 47 47 19 19 14 14 253 .4833 5184 

9 77 77 14 14 9 9 24. .9833 .482 

19 7. 7. 19 19 3 3 275 91847 9384 

11 45 45 29 29 15 15 259 .3833 4585 

12 4. 4. 23 23 9 9 259 .4833 5789 

13 .5 .5 19 19 5 5 2.9 93833 12985 

14 .9 .9 9 9 11 11 249 .9847 9.81 

15 7. 7. 1. 1. 4 4 274 91833 9287 

14 44 44 19 19 15 15 251 .3847 4.83 

17 43 43 17 17 29 29 243 .1899 3987 

1. 47 47 17 17 14 14 251 .3847 5189 

19 42 42 1. 1. 29 29 242 .9847 3789 

29 79 79 17 17 13 13 257 .5847 4987 
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Opean2016

 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب
همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 12 12 13 13 75 75 243 .7847 7.81 
2 15 15 17 17 4. 4. 253 .4833 5481 
3 19 19 23 23 47 47 257 .5847 5385 
4 22 22 15 15 43 43 241 .9833 4983 
5 5 5 17 17 7. 7. 273 91899 9189 
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4 4 4 23 23 71 71 245 ..833 4.82 
7 29 29 11 11 49 49 249 .3899 5.85 
. 1. 1. 1. 1. 44 44 244 .2899 4283 
9 . . 22 22 79 79 242 .7833 4384 

19 4 4 12 12 .2 .2 274 92899 19781 
11 1. 1. 19 19 43 43 245 .1847 3984 
12 14 14 25 25 41 41 247 .2833 3483 
13 14 14 14 14 4. 4. 252 .4899 5481 
14 1. 1. 27 27 55 55 237 79899 2283 
15 4 4 21 21 73 73 247 .9899 7482 
14 9 9 29 29 .9 .9 2.9 93833 3489 
17 5 5 19 19 74 74 271 99833 .489 
1. 3 3 25 25 72 72 249 .9847 7485 
19 9 9 39 39 41 41 252 .4899 4181 
29 11 11 22 22 47 47 254 .5833 528. 
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- 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب
همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 19 19 22 22 59 59 249 .9899 298. 
2 13 13 1. 1. 49 49 254 .5833 5784 
3 15 15 21 21 44 44 249 .3899 4289 
4 7 7 9 9 .4 .4 277 92833 11584 
5 . . 24 24 4. 4. 249 .4847 5789 
4 13 13 31 31 54 54 243 .1899 2.89 
7 9 9 12 12 .. .. 2.. 94899 578. 
. 4 4 1. 1. 74 74 279 99899 .481 
9 19 19 24 24 44 44 254 .5833 5189 

19 19 19 15 15 75 75 245 ..833 7.85 
11 9 9 12 12 79 79 279 99899 9489 
12 29 29 14 14 44 44 244 .1833 4284 
13 19 19 22 22 4. 4. 25. .4899 5482 
14 14 14 13 13 73 73 259 .4833 798. 
15 7 7 1. 1. 75 75 24. .9833 7989 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 م
الوزن  لا لى حد ماإ نعم

 يالنسب

همية الأ

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 79 79 14 14 7 7 272 99847 9484 

2 .3 .3 7 7 19 19 273 91899 11181 

3 .4 .4 11 11 3 3 2.3 94833 1258. 

4 74 74 14 14 . . 24. .9833 .289 

5 47 47 1. 1. 15 15 252 .4899 5181 

4 44 44 19 19 17 17 247 .2833 4284 

7 4. 4. 17 17 15 15 253 .4833 5481 

. 41 41 33 33 4 4 255 .5899 4584 

9 49 49 15 15 14 14 253 .4833 5783 

19 44 44 13 13 21 21 245 .1847 4989 

11 74 74 15 15 9 9 247 .9899 .285 

12 42 42 23 23 15 15 247 .2833 3789 

13 75 75 15 15 19 19 245 ..833 7.85 

14 79 79 14 14 7 7 272 99847 9484 

15 77 77 19 19 13 13 244 ..899 .589 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

الاستخلاصات والتوصيات 
 أولًا : الاستخلاصات 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 ثانياً : التوصيات 
-  

-  

- 

 

قائمة المراجع
 أولُا : المراجع باللغة العربية 
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 ثانياً  : المراجع باللغة الأجنبية
American college of sports (1977) :medicine prevention of 

disease and injury Encyclopedia of sports sciences 

and medicine , the macmillan company , New York 

6.  

Benjamin,f.miller (2009) :Encyclopedia and dictionary of 

medicine , Nursing , and Allied health second edition 

, W.B, saunders company philedelphia,  London, 

Toronto, W.D. 

7.  

Ozber, N. kayapinar, f.c,(2016) : The effect of menstruation 

Karacabey, k.,ozmedivenli.r. on sports women's 

Performance. Studies on ethno - Medicine 

8.  

 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 ملخص البحث 
 تأثير مراحل الطمث على بعض المتغيرات النفسية  

 لدى لاعبات الرياضات الفردية
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Abstract 
 

The effect of menstrual stages on some psychological variables 

Among female sports players 
The research aims to study some of the psychological 

variables related to menstruation and its relationship to the level of 

performance in some individual games for higher mathematical 

levels. The researchers used the descriptive approach (the method of 

survey studies) with its steps and procedures to suit it to achieve the 

goals of the research. The researchers selected the research sample 

in an intentional way and the research sample included (199) A 

player for the basic sample in addition to (29) players for the 

exploratory sample, from individual sports players and high-level 

women during the sports season 291./2919 , and represents the 

research community of federations (karate, athletics, taekwondo, 

swimming, table tennis, Kong Fu, Boxing), and the researchers used 

to collect the research data a questionnaire prepared by the 

researchers, in the light of the research goals and methodology, and 

using the appropriate statistical methods, the researchers reached 

the following conclusions Decreased motivation for athletic 

achievement on the first menstrual period in the research sample 

.Increased motivation for athletic achievement on the last menstrual 

period in the research sample The height of concern of the research 

sample about competition on the first menstrual day .On the last 

day, the research sample did not suffer from competition anxiety due 

to menstruation .Decreased self-confidence on the first menstrual 

period in the research sample .Feeling self-confident on the last day 

of menstruation in the research sample . 


